MITGLIEDER-/TEILNEHMER-INFORMATION

COVID-KONZPT ZUR DURCHFUHRUNG DES SPORTBETRIEBS IM
TURN- UND SPORTVEREIN ITZLING - guiltig ab Dienstag, den 25. Mai
2021

TURN- UND SPORTVEREIN ITZLING
Covid-Beauftragte: Ursula Polzer
Mail: office@tsv-itzling.at
Haunspergstrafle 100

5020 Salzburg

A: ALLGEMEINES
Sehr geehrte Mitglieder und Kursteilnehmer,

seit einigen Monaten Corona bedingter Pause beginnt wieder das Training. Jedoch haben wir
restriktive Auflagen, die wir berlicksichtigen miissen, damit sich das Virus nicht wieder starker
ausbreitet. Wenn wir unseren Trainingsbetrieb wieder intensivieren, tun wir das immer noch
mit der Gefahr, dass sich Menschen in den Trainingseinheiten anstecken kénnen. Damit das
Risiko moglichst gering ist, haben wir ein Konzept fir unseren Turn- und Sportverein Itzling
erarbeitet, mit dem wir das sicherstellen wollen. Neben den Raumkonzepten gibt es auch
entsprechende Abstands- und Hygieneregeln sowie Rahmenbedingungen fiir das Training. Fir
uns alle ist es nun wichtig, dass sich alle Teilnehmer*innen auch an diese Spielregeln halten,
weshalb wir Euch mit diesem Informationsschreiben tiber die Regeln informieren wollen.

B: HYGIENEKONZEPT

Damit sich alle Teilnehmer an die Regelungen halten, veroffentlichen wir diese auf unserer
Homepage, damit jeder schon im Vorfeld informiert ist. Sollten sich im konkreten
Trainingsbetrieb Teilnehmer nicht an die Regeln halten, sind die Trainer angehalten die
Sportler daran zu erinnern. Bei wiederholten VerstoBen gegen die Regeln missen die
Teilnehmer vom Training ausgeschlossen werden.

Folgende Regeln wurden fur den Trainingsbetrieb fixiert:

1. Zutritt auf die Sportstatte und ins Vereinsgebadude
e der Zutritt hat zeitnah zum Beginn der Sportstunde Uber die Eingangstir des
Aufenthaltsraumes zu erfolgen. Bitte einzeln eintreten!
e Bitte nach Moglichkeit bereits in Sportbekleidung kommen, gilt auch fir Kinder!
e Zutritt ins Vereinsgebdude haben nur die zu einer Sporteinheit angemeldete
Personen sowie die Trainer/Ubungsleiter, die basierend auf der 3-G-Regel einen
Nachweis erbringen kdénnen.
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e Personen, die sich langer als 15 Minuten am Geldnde des TSV lItzling aufhalten,
missen eine Impfung, einen Test oder die Genesung nachweisen.

e mit Betreten des Vereinsgebaudes ist eine FFP2-Maske ist zu tragen, auf den
Mindestabstand von 2 m ist zu achten. Die FFP2-Maske kann bei Erreichen des
zugewiesenen Platzes in der Sporthalle abgelegt werden. Wahrend der
Sportaustibung muss keine FFP2-Maske getragen werden.

e Die Begleitung von Kindern in das Vereinsgebaude ist derzeit leider nicht zuldssig!

e Der Aufenthaltsraum bleibt mit Ausnahme der Aufnahme der Daten zum Contact-
Tracing (Teilnehmerliste) b.a.w. geschlossen.

e Das Vereinsgebaude ist Gber die Haupteingangstiire zu verlassen.

e 3-G-Regel

Geimpft

Wer mit BioNTech/Pfizer, Moderna oder AstraZeneca geimpft wurde und die erste
Teilimpfung hat:

Diese muss zumindest 22 Tage alt sein, und sie gilt fir maximal drei Monate. Wer die
Zweitimpfung hat, verlangert seine , Freifahrt” somit um sechs auf insgesamt neun
Monate.

Ahnliches gilt beim Vakzin von der Johnson-und-Johnson-Tochter Janssen, wo es nur
einen Stich braucht. Wer damit geimpft wurde, bei dem gilt die Impfung ab dem 22.
Tag flir neun Monate.

Genesen

Genesene sind nach Ablauf der Infektion fiir sechs Monate von der Testpflicht
befreit. Als Nachweise gelten hier etwa ein Absonderungsbescheid oder eine
arztliche Bestatigung lGber eine molekularbiologisch bestatigte Infektion. Ein
Nachweis Uber neutralisierende Antikdrper zahlt ebenso, maximal aber fir drei
Monate. Und wer genesen sowie bereits einmal geimpft wurde, bei dem gilt die
Impfung neun Monate ab dem Stich.

Getestet
Art des Tests Dauer der
Gultigkeit
Mit Rotkreuz-App und QR-Code unterstitzter ,Wohnzimmertest" 24 Stunden
Beaufsichtigte Selbsttests von Rotem Kreuz, Abstriche bei Arzten und 48 Stunden
Apotheken (Schnelltests), Schultests
PCR-Test 72 Stunden
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Wir machen und akzeptieren keine Vor-Ort-Tests!

Kinder

Die Verpflichtung zur Vorlage eines Nachweises einer geringen epidemiologischen
Gefahr gilt nicht fir Kinder bis zum vollendeten zehnten Lebensjahr und Kinder, die
eine Volksschule besuchen (Quelle Sport Austria).

Dh, auch nicht schulpflichtige Kinder haben keine Testpflicht, jedoch bitte wir um hier
einen nicht digital erfassten Wohnzimmertest durchzufiihren. Wir vertrauen auf ihre
Aussage!

Gelten die Corona-Tests, die in der Schule durchgefiihrt werden, als , Eintrittstest” fir
den Sportverein?

Ja, die Testungen in den Schulen gelten als Nachweis einer befugten Stelle und sind
ab Testabnahme fiir 48 Stunden giiltig. Derzeit werden die Kinder Montag, Mittwoch
und Freitag getestet. Es ist bei Kindern bis zum vollendeten zehnten Lebensjahr nicht
notwendig einen Nachweis zu erbringen.

2. RegelmaRiges, griindliches Hindewaschen oder Desinfektion der Hande durch die
Teilnehmer*innen
e Nach dem Zutritt und vor Verlassen des Vereinsgebaudes
e nach dem Toilettengang

3. Regelmalige Desinfektion sowie Liiften

e die nicht selbst mitgebrachte Matte ist wahrend der Sporteinheit mit einem
grofRen Handtuch zu bedecken.

e Wir verkiirzen die Sporteinheiten auf 45 Minuten, da die Registrierung sowie die
Uberpriifung der 3-G-Regel Zeit in Anspruch nehmen. Des Weiteren miissen am
Ende der Sporteinheit die Sportgerate (Kleingerate, Matten etc.) desinfiziert
werden. Dh, am Ende der Sportstunde sind die von dem Sportausiibenden
benutzten Matten, Gerate, etc. mit dem von uns zur Verfligung gestellten
Desinfektionsmittel zu desinfizieren. Nach Moglichkeit bitten wir euch daher
eigene Matten mitzunehmen.

e Wahrend der Pausen ist die Sporthalle ausreichend zu belliften
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4. Toiletten

Die Toiletten werden regelmalig gereinigt und desinfiziert.

Die Hygieneartikel wie Seife, Desinfektionsmittel und Papierhandtiicher werden
ausreichend vom Sportverein bereitgestellt.

Die Toilettenrdume werden regelmalig ausreichend beliiftet.

5. Garderoben und Duschraume

Bitte bereits in Sportkleidung zum Training kommen, gilt auch fiir Kinder!

Der Aufenthalt in den Garderoben sowie in Toiletten ist mit einer FFP2-Maske
sowie einem Mindestabstand von 2,0 Meter zwischen den Nutzerinnen und
Nutzern moglich. Der Aufenthalt ist von den Nutzern zeitlich auf das unbedingt
erforderliche Mal} zu begrenzen, auf das Duschen ist derzeit nach Moglichkeit zu
verzichten. Sollte aufgrund besonderer Umstande die Nutzung der Dusche in
Anspruch genommen werden, so darf in der Dusche klein maximal 1 Person und
in der Dusche groR maximal 3 Personen anwesend sein.

6. Gruppenwechsel

sollte das Vereinshaus noch geschlossen sein, so haben die Wartenden auf die
Abstandsregel zu achten.

bringende bzw. abholende Eltern miissen ebenfalls Abstand untereinander
wahren.

die Aufsichtspflicht von Minderjahrigen muss dabei jederzeit gewahrleistet
bleiben.

die folgende Trainingsgruppe darf die Sporthalle erst (iber die Garderoben
betreten, wenn die vorhergehende Trainingsgruppe die Sporthalle tiber die
mittlere Tire vollstandig verlassen hat.

das Vereinsgelande ist sofort nach Ende der Sportaustibung zu verlassen

7. Abstand halten

Der jeweils gesetzlich vorgegebene Mindestabstand (derzeit 2 m) sollte von allen
immer eingehalten werden, sowohl beim Betreten als auch Verlassen des
Sportgelandes.

In den Pausen ist der Abstand ebenfalls einzuhalten.
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C: TRAININGSGRUPPENKONZEPT

1. GroBe und Abstandsregeln

e Eskannin einer Gruppe mit bis zu 9 Personen zzgl Trainer trainiert werden.

e Die Sporthalle ist Gber die Garderoben zu betreten.

e Wihrend der gesamten Trainings- und Ubungseinheiten wird ein Abstand von
mindestens 2 Meter zwischen samtlichen anwesenden Personen eingehalten
werden. Pro Teilnehmer mussen It. Verordnung 20 gm Trainingsflache zur
Verfligung stehen. Davon ausgenommen sind fiir das Training oder die
Ubungseinheit (ibliche Sport-, Spiel- und Ubungssituationen. Hier gilt die
Abstandsregelung zeitweise nicht.

e Die Sporthalle ist durch die Mitteltlire zu verlassen.

2. Trainingsinhalte
e Die Trainingsinhalte, die unter den gegebenen Umstanden und Raumvorgaben
trainiert werden dirfen, sind in den Empfehlungen der jeweiligen
Sportfachverbande festgelegt. Die Trainer miissen sich an diesen Empfehlungen
orientieren. Dabei steht die Gesundheit des Teilnehmers immer im Vordergrund.

3. Sporteinheit

e Am Beginn einer jeden Trainingseinheit sind vom Trainer von jedem
Sportausiibenden sowie dem Trainer/Ubungsleiter seine persénlichen Daten in
die Contact-Tracing-Teilnehmerliste einzutragen und der Nachweis hinsichtlich
der 3-G-Regel zu erbringen (bitte nach Moglichkeit Ausdruck mitbringen!)

e Die Trainingsgruppen sollen nach Maoglichkeit gleich bleiben, dh eine wechselnde
Zusammensetzung der Gruppen ist zu vermeiden.

e Bei stark besuchten Sporteinheiten ist eventuell auf andere Sporteinheiten
auszuweichen.

4. Personenkreis
e Im Trainingsbetrieb kdnnen ausschlieBlich die Ubungsleiter/Trainer sowie die
Teilnehmenden anwesend sein (keine Eltern, keine Zuschauenden.
e Die Teilnahme von Risikogruppen (gemal Definition des Robert Koch-Institutes)
am Sportbetrieb sollte mit Sorgfalt abgewogen werden (betrifft Ubungsleiter und
Teilnehmende).

e Essind grundsatzlich alle Personen besonders zu schitzen.
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5. Anwesenbheitslisten — Contact Tracing

e Injeder Trainingsstunde ist die Contact-Tracing-Teilnehmerliste durch den/die
Ubungsleiter auszufiillen sowie die Einhaltung der 3-G-Regel zu dokumentieren.
Die Anwesenheitsliste enthilt Angaben zu Trainingsdatum, Sporteinheit, UL-
Name und TN-Name jeweils mit Vor- und Zunamen, Tel.Nr. oder Mail, Nachweis
Uber Impfung, Genesung oder Test, damit bei einer moglichen Infektion eines
Sporttreibenden oder eines Ubungsleiters die Infektionskette zuriickverfolgt
werden kann.

e Die ausgefillten Listen werden zeitnah an einer zentralen Stelle im Verein
abgelegt, um im Bedarfsfall dem Gesundheitsamt aushandigen zu kénnen.

e Bei einem Corona-Verdachtsfall sind die behoérdlich festgelegten Wege
einzuhalten.

6. Gesundheitsprifung

e Nur gesunde und symptomfreie Sporttreibende nehmen am Training teil.
Andernfalls ist eine Teilnahme nicht moglich.

e Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, dirfen friihestens nach 14
Tagen (gerechnet ab dem Tag der Erkrankung) und mit drztlichem Attest wieder
am Training teilnehmen. Der Ubungsleiter/Trainer hat dies vor jedem Training
abzufragen.

7. Erste-Hilfe
e Der Erste-Hilfe-Koffer ist in der Sporthalle deponiert. Er wird regelmaRig auf
Vollstandigkeit Giberprift werden.
e Bei gesundheitlichen Notféllen ist Erste-Hilfe zu leisten.

Bei Fragen wendet Euch bitte an office@tsv-itzling.at.

Auf diesem Wege sagen wir Euch allen schon jetzt Danke dafiir, dass Ihr diese nicht alltagliche
Situation so annehmt. Wir hoffen, dass sich die Situation in den nachsten Monaten weiter
entspannt, dabei unsere Teilnehmer, Sportler und Mitglieder gesund bleiben, lhr aber auch
das lang ersehnte gute Gefiihl beim und nach Sporttreiben wieder spiirt. Denn auch das ist ein
wichtiger Baustein, gesund zu bleiben.
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Mit der Teilnahme am Sportangebot seid Ihr einverstanden, dass der Turn- und Sportverein
Itzling Eure Daten im Falle einer Corona-Infektion in der Gruppe an das Gesundheitsamt
weitergeben darf.

Salzburg, im Mai 2021

Unterschrift fiir den Vorstand, Name, Funktion

Zur Information
Wohnzimmertests digital erfasst — giiltig sobald die App verflgbar ist
Digital erfasste Selbsttests (glltig ab 19. Mai)
Ab dem 19. Mai werden auch "Wohnzimmertests" als Zutrittstests anerkannt, sofern sie nicht alter
als 24 Stunden sind. Dafir sind eine App und QR-Codes ndétig, die ab 19. Mai in den Apotheken
erhiltlich sind.
App "Selbsttest RK Salzburg App" im Google Play Store oder im Apple App Store (laut Rotem
Kreuz im Laufe der Woche) herunterladen
QR-Code scannen
personliche Daten eingeben
Test durchfiihren
Ergebnis fotografieren
Bescheinigung kommt per SMS aufs Smartphone
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