0 Sportplan neu .

Turn- und Sportvereln

Itig ab 10. September 2018 IzZIliNY

' Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:00-10.00 h 09:00-10.00 h
Basic [PILATES am Morgen Basic [Fit mit GYMNASTIK
w/m W/-
15:30-16.30 h 15:15-16.30 h 10:00-11.00 h
Basic |Eltern-Kind-Turnen Basic |Turn-Kids 1 Basic |Wirbelsaulengymnastik
5-8 Jahre w/m
16:30-17.30 h 16:30-18.00 h 15:15-16.30 h
Basic |Turnflohe Basic | Turn-Kids 2 Basic |Mut tut gut 1
3-6 Jahre 8-14 Jahre 5-8 Jahre
18:00-19.00 h 18:00-19.00 h I::L;;I;:;::Ols 16:30-18.00 h
Basic [Fit mit GYMNASTIK Basic [Zumba Basic o Basic | Mut tut gut 2
w/- w/m Functional Movement 2b 8 Jahre
4 Kids - 8-12 Jahre
19:00-20.00 h 18:00-19.00 h 19:00-20.00 h Baci '::3;2:013:018 @
Basic |Riickenfit & mehr L/ XL |World-Jumping 2 Basic |Fit mit Pezzi-Ball asie T
w/- w/m w/m Functional Movement
Fitness - w/m
20:00-21.00 h
Basic/ Konditions- + 19:30-21.30 h 20:00-21.00 h 19:00-20.00 h 19:15-20.30 h
B::i"c:+ Sportgymnastik & World | Basic |Prellball L/ XL |World-Jumping 1 Basic |Power-Workout Basic [Reine Mannersache
Jumping light w/m w/m w/m -/m

w/-

Nahere Infos unter:_www.tsv-itzling.at oder office@tsv-itzling.at



www.tsv-itzling.at

Zusatzpakete Mitglieder

(pro Semester = 19 bzw. 20 Einheiten)

Zusatzpaket fur

Mitglieder

Anzahl Kurse

Erklarung
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Turn- und Snorluernlli

seit1909

Preis pro Semester
(zzgl. zum Mitgliedsbeitrag)

Basi 12 12 Basic-Kurse fur Erwachsene MGB im Mitgliedsbeitrag enthalten
asic (Basic — ohne World-Jumping light)
Basic+ 13 12 Basic-Kurse + MGB+ + EUR 35,00
1 World-Jumping light-Kurs (14 tagig)
13 12 Basic-Kurse + EUR 85,00
1 World-Jumping-Kurs (Di oder Mi) MGL
X-Large 14 ALL INCLUSIVE - der Preis MGXL + EURT10.00

ist heil3!!!

(inkl. 1 x World-Jumping light + 1 x World-Jumping -
Dienstag oder Mittwoch)!!!
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FAN-Card (= keine Jahresmitgliedschaft) e

(pro Semester = 19 bzw. 20 Einheiten) \W
Zusatzpaket fur FANS Erklarung Preis pro Semester
(Gaste)

Basic 1 Kurs nach Wahl (mit Ausnahme World-Jumping) FKB EUR 120,00
Basic+ 1 Basic+ Kurs (mit World-Jumping light) FKB+ + EUR 170,00
01 World-Jumping-Kurs (Dienstag oder Mittwoch) FKL + EUR 130,00

10er-Block Word-Jumping EUR 65,00

(gultig 12 Wochen ab Kaufdatum)

Schnupperstunde (einmalig) EUR 5,00



